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���� �� �
.(�.  

  

���� :             ��� �	
���
 �� ����
 �����	 �� ����� �����

�� ��� �!�" �� #	�$��%�	 &� �	
��
 &'.  
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�����  

���� �� ���� 	
�� ����� �����  

  

  I�%&:                *E6�, ����C+ �� ��3e�� ?���! �� =�� ��- ���

?��!  ����� ��   ���	
   *R�1      ���� �
���� �(�9���

    �(��5# 'LR ;) *� �� .         �M��� ;��@ ���R� ���� ��

         ;���� �A�%<5� �!�"# $�%& '(�) *� ;���
��

       ���� ��
���I 8�%���� *
���� ������ ��5��! s(�-

   N�& �� �� �5� ��+� ��<L5! � ���� ���� =�JI

�%-� ���9 ������� ���� N�A<�.  

  

 �BH T��	&:    8 �5� �
��� �(�9���   ���! ����    N�5
:� *3 �� �L

         �`# ��8�%-� �� _��J+� �5� �� �� ����� ����

 �%��� *
��� .        ��3e�� ��F� G���! �� 7����1 ���

   *E6, ��G�9          =��JI ��� ��
���I 8�(
A- ���� �� 

        �- �� �5� ��+� ��<L5! � ���� �����  ����� ��� 

�%-� ���9 ����� � �������.  

  

  

����. �5[� �� 4� T��* ()�	!�� ����1�(*�� ��� G�>N :  

   $4* D�+����:              [5�� *�� ����� ��� =�JI �� ��
��I ��
�� 

 7� ���� 7�-����,) ���3�: 0����1 ����� ����>��

   � 7��"���� ���� 7��.+ (      ��� ]q�� � *
����I



 
�������� ��!" #�$� % ��&�'( )&�*+%," 
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              ��- �((�1 � �- ���� 7�I �`# �� ��  ?<� 8 ]5P

    �� 7�-��� *#��      ?<�� ���i�� �(��A:  �����

�%-� �� ���9 �������. 

  
�+����   L	!#1 D:              �� ]�I =��JI ��� ��
���I *�%���� ������

         � G���� �� �.�	#� 8 _<
�� ;��3 ����^  ���

           ���#)���� ���R� O��
3� �� �!�+�� ��� �1 ���3

    ���%3 ������� �� �� ���(\���5- ���`# �� � *��
+�� .

      � �M�! ;�1 � ���(.3 ;�J(� �(%25-^  �� ���

�%%3 �� ������� J(#.  

  $4* 0��\	���1 ����]:: ����A<!     *���� �� 7�X    ?<�� �� 

          � G�E� 8;�J�(� _��5# 7��� [��� _����) =�

 ��� ���� �� ��R�� Z�+�� G<� . �� �5��! ���

             ��� 7�����A�<! 8������ ���+� ��� ���<L5! =�

  *���X      7��C#���) �� �.�"� �A�%<5� ?<�� �� 

        ���� O�>#� 'Lf� � ���� �5� *#�(P�� �P�
%3.  ����



 
����� ���� ������ ����� 
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           �������  s(�I �� ���A#� ��@� ����  �����)  ����

��� ��>�� ���� ����� �� �A%<5� �P�:( �� 8

 *��� �� 7�����A<!X��� �� ��-�.� .  

 

  
  

    �� �$)� I�1��"�S+: ̂ �	:     I�1��� :          �� �� ?����� 8;����) ���� ��

           *���� ��� � ���3 ���� ���� G���� *(^%1 n��&X 

   ��� �� O�>#� 7�����A<! .     ���� *�
+�� ����41

 *����� ����X����5# *��� �����9  ���� Z�A��1� *��#���- _

�%��� �� ���� �(A� �� ���A#�.  

  

     _4��	)	`	# �� _4��(�W	$6��:        =��JI ��C#���) ���� ��        

             t��F� �� 7���4�1 *�%���� � ��-�.�� ��#��1 ��



 
�������� ��!" #�$� % ��&�'( )&�*+%," 
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  ����)       ���C���5(� �� ����- *#�.# �
+�� 7����   *�3 

            ���>�� ������ ��� 7J��#��� ��L�� ��� �<5�

�%����� ����� (����=���   7����# *��P�P)  =��� *��.���

           ����C(� �� ]�I *�3 ��� a�F�#� G��9 u�<AL1

    � n��& �� ��5(� �4
"�^ ���� �� ���� ���� �� ( 

���� *
���.  
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�� � ������� ��	���:  

    G����� ������ �5��� ;����8�(
A��- �
���� ������� *��� �����

  8�������� ���(f *#��(	.��(I 7���C#����    ?`%��� *����#�� =���

��� ���C+Z�+�� [+� �� � ���� �#���� ��.  

  

����
��
� ������  A      B C  

 ��
����:                                                                      

ssess your bowelA  .�0� ��45$& � 3��1��).  ����1� 

(�+# .         ����� ���) ��� ��+� ��<L5! � ���� 7�C(�v�� �� .

     4� *3 �� �6L
"� 7�-�ef ��T�      � �- ������ 8�(%3 �� a�

   �(#��� ��� ��+� ��<L5! .       �� �� �5� �5\�! *@ ���(	� ���

  ���) ����� ����           =� �� ���6
�� *� ��(# *<%��  �� 8�%%3 ��

����� ��+� *��#��. 

  

e informedB . (�*�� 3�\..   

               '(��) *�� ;����
�� �� ������ ����� Q!�� *3 �L���! ��

��) 8�#�� �� �!�"# $�%&���� �.  



 
�������� ��!" #�$� % ��&�'( )&�*+%," 
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ommunicateC . D���
:1� .  

            ��� �� ���R�� ������ ���� ��� 8 ��� �(6� *2��
3 ��� *@���

          �� �C#) ���� 8����e	� ;�(� �� ��� =�JI 8��
��I 8��(5-

           ���� Z�+�� [+� G:����(#��
� �1 �%%3 =53 �5� *� �%#��1

�(%3 ����� �<5� ��E# ���
C� *� ��.  

  

 ������:                                                                        

s much as possibleA  .a4$� (U �:.   

              �� ?�C� ��L(� ��J��� =�� ?`%�� �%��51 � �C����

             �� ��%��51 ���� ����� �eP 8��� ����� ���� �� 7�(	.(I

�(-� O�>#� *#����.  

efore your bowel ProgramB . �0� "��)�� �� T
�. 

C����              ��� a�(�� a�4�� �(�� ;��� 8 �
3�: �%��51 � �

�-� �� _-�3 �� ��+� �3�: ��f)  � �
.	#� =��E1. 

  

auses more complete resultsC . b��!) /(* I2��0

 �!5����#. 8 ����+� *����#�� ����f) �� G���9 ���%��51 � ���� 
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            *�(L"1 �1 ���	(� Q!�� � ���3 =��E1 �� �- ���� �(P��+

9 �� �L��3 ��(A��(��� *
��� ���� �#�
E1 �5A.  

  

 ������:                                                                        

 glasses a day8t least A .  c�]�E  1� D������ /�	�` 

 ��1.    *��#���� ������ �5���w  �(����%� ������� ;����(P . �����

          �<.�� ��� � �(-� �� O�>#� *#�x� $��%
� ;�(��J��
1�3 

               a�4�� *�3 7��	�� 7��C���5(� ��� �I 7�C9�� O��1 8 ��L9

             *�� ��#��1 ��� ;�
<�JI 8����� 8�%%3 �� ���E� �� �����

              ��(%3 a�4�� [���� ���^@ *�#���� *�3 ������(� �5� .  ����

              a�4�� 8���� ��.�# ����E� �5�� 7���� ����� a�4�

��� �(6� ����� �
.(�. 

  

enifite bowel transportB  .� (�K� 1	
&?	0(� `�& . 

  a�4�  ����           �!����� � ����3 ��
��# �� Z�+�� 8 �����

���J+� �� ���� �� Z�+�� ���!.  



 
�������� ��!" #�$� % ��&�'( )&�*+%," 
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ounteract ConstipationC . ��	
� F01 .   

           ��(%3 ���! ����� 8�����# �	%.1 V�A:� ��� �
:

       �(���%� ������ ?`%� ��F� *#���� *3 .      *
���� *�R�1 �����

      i 7��� �+�3 ����� a�4� *3 �(���     D���9�� � ���� 7���      

���� �%� ��� ����� ���� �� 7�(	.(I �� �#��1 ��.  
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����� ����  

            �� �� �e�f a�4� �(%3 ��� 8����� �� ?3 �ef ���

            =�� �� ��1 ���� ��� Q�!�� ���<%�� 8��(%3 ?(�`%1 ��� N�&

    �(��� �������� ?`%� g�J� ���R� .      ���6
� ���T� ��L��

 KL
"� 7�-�ef   ���T� �� ���� �5� 8���� ��+� ��<L5! �� 

         ��(��� �-���) ��� ��+� ��<L5! �#���� KL
"� 7�-�ef .

           *� G��51 �M�� � �6� Z�+�� ��>�� *� G��51 �-�ef �M��

�#���# 7�(Ty1 s(- J(# ���� 8�#��� O�# Z�+�� ��>��. 

 
7�-�ef   �A(P���– � –�  i�1������������� o( ��� �#�.  

 d`� ���`:              Z�+��� ���>�� *�� G���51 ����C+ ���� 7�-�ef

      �%%3 ��>�� ����� �%#��
(� � *
��� �6� .z��@     ���� ;�@

           8�%�A�@ �� ���� *� ��%%3 �� ��(I �#�(I �(��<� �� �-�ef 

         ���� ���C
#� a�& *��1 �6� ��1 �"�8 Z�+�� *<���F�

�%<(� �3�:.  

   - ���`:          8�#��� �� 7�
��# Z�+�� 8 ���� ��� 7�-�ef   ��1

       ��#��� N�C�� Q!�� �
: �A%<5� *3 7�: .    ;��@ z���@

            � 8��#��� ������ ���(+ �� ����� ����^� �-�ef ��� �� �M��

          �%.�3 �� Z�+�� G������ 7���� $) ���� �� ���! O�	%- .
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            ����� ��� ��
��# ���+� �3�: ��>�� Q!�� G5! ��� . ��

                ��- ���� N���+ ��(A�� ��<��E1 ���>�� Q�!�� J�(# �+�&

8���    �          ��#��� ��� '�R�� �� N�C�� ��>��)     *E6�, *��{| 

�(%3 *�R���.(  

 � ���`:            � ��- ������� 7�T� s(- D��5�� ���� ��� 7�-�ef

����# ��+� ��<L5!.  

          G���� �P����
� ?�}� ���� ����� �� 7�(	.(I 7���

 �� ���-�efb           *�R�1 ���� 8�(���� *
���� X��+ �����   *�3�(%3

       � t���� �5� ���ef ?�}� �� �<@�3 _"�   ���� 7�-�ef *

���� KP�.  

            ���>�� *�� G��51 � ��� G� ;�%25- �5� Z�+�� ���

 �6� Z�+��        ���� KP� ������ 7�
.(� 7�-�ef 8����� 7�1

   �(%3 ��J	��R ��� ?�}�.       � ��� �6� �5� Z�+�� ��� ���

         a��, _"�
��i� ��+� ��<L5! �CR 7�1 �#��& ;���

��          �3 ������ ���-�ef a�4� *� ��(# �5� 8�(%3    �� Z�+��� *

O�# *3�%%3�1 ;������ �� ?-��+ $ �A(P�� ���-�ef ���.  
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            ���� ����� � 	��� �
����
� ������ ������ ����


�� ����� ������ ��  

            ��  7��(A�� ��#��R Y���! �� �<� �#��1 �� �����

 ��>1 7�-���� ���� 7J .       8��� ��� �� ���� a�4� ��, ��

 ��.��(� �1������ ����� ����>�� ������� . �� ���5`!� _��"�

          [���� ��#�R Y���! ��>�� ]#�� 8 a�4� ���� 7�-����

�#�� �� ��� �� ����.  

         ��(#�� ��� � ����� ������ ;���� *���� *� g�(
:� ���

         ���<� ��� ��(#��1 ��� 8��%%3 �� ��>�� ����� �-���� ;) *3

�           �� ����� ������ ��>�� ]#�� 8 *#��(	.(I ����9� �
A

���(-� _-���3 .  Q��!�� ���-���� �� �!����#� *��@ ���(#��� ������

      ���+� *��#�� �1 �%3 �� =53 �5� *� ���� 8�#�.(� �����

�(��5# ����� �TU� � �(6� ��F� �� ���.  

  

������� �	�
� :  

�   ������� �����	�


 �
 �������� ����


 
������ ��������

 ��������� ���������

� �� ����
 ���� ���!�

"��!�#��������
 �  

�$��%� &�'� 
��.  
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     �� ������	
 ����
 ���	�� �� ���     ��� ���� �
 ����� ��� ��  ��!" �#

         �$��	 %��!��&� '�(�)� � *��&�+ ���� �����
 �,- %��./0	 1�� 1
��2

                   ��34/� &��, 56��7 8���9� :	&��	 �
 	� ��;�2 �$)< :
�� 
���� � ����	


��=��&<:) @�&A�(  

 
CD Aldactazid  :E�$F�Hydrochlorothiaide+ Sprinolacton  

 �� 1
���
	�
 G�	 :	&�  ���;H� �� ��	
 	I�� �
�	
 
���. 

KD Cardizem: :���  Diltiazem HCL   �� 5L	   
���� :	&��	 �



�	
. 

MD Diazide : Triamten- H  ��   :&����&� E��$F� +  ���,���&$������

 �� 5L	
�	
 
��� :	&�	 �
. 

OD Norvasc  :Amlodipine    �� 5L	    
�	
 
��� *�&�+ P&0 �
 . @�

           &A�� 
�
&L :�Q�� :2 �!��� R�	�. ��	 5L	 G�S������ 1
	���� ,	

               ���	,�� T&�� ���� �� '�H�U 5L	 &� ��#� ���" � 5L	 G�S������

             
��� ��� 1
��A�L	 ,�� �
 ���!V� �;H� W 
�. �HX  .   
���Norvasc 

 ���V�&�2 I��
�	
 
��� .Amlopress
�	
 
��� I�� ��H� . 

YD Procardia : :������ Nifedipine      ����� 1
	������� @���� W 5���L	

Amlodipine 5L	 6$� ��������$� 	� �  ��H� �� ZCalcium) 

(channel blocker 
[D Darvocet-N  : E�����$F�Paracetamol+ ) G<�H���A����L	  (

Dextropropoxyphen  �� 5L	
�	�� 
��� :	&�	 �
. 

\D Demerol  :Pethidin HCL  �� 5L	    ����
	 1�	
	 8��&0 ,	 ]�^<


�� �� ���#� ��� ]�	&� _�L	&� � 5�	�;� %�	,� ��F�. 

`D Elavil : Amitriptyllin HCL  �� 5L	
�	
 
��� :	&�	 �
. 

aD Norpramin:   Desipramine HCL  �� 5L	 *� I�	&� 8�&0 ,	

5L	 ��;� ���" �	 �F6�. 

CbD Pamelar  :Nortriptylin HCL  �� 5L	
�	
 
��� :	&�	 �
. 

CCD Amphojel: :��� �� Al(OH)3 ���� �� .
�	
 
��� :	&�	 �
. 

CKD TUMS : Ca Co3  �� %�H�&� @�6$� �� 5L	   
�	
 
���� :	&��	�


) ��;�&" %���Ybb�&c �$�� (   
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CMD Feosol :Ferrous sulfate  �� 5L	
�	
 
��� :	&�	 �
. 

COD Fero-Grad : Sodium Ascorbate+Ferrous sulfate)   G��	

           
��� ��� d�	�c 1�eAL
 ,	 G�2 fg� h�	I<	 i.�� 1
�� (   :	&��	 �



�	�� 
���. 

CYD Cystopaz : Hyoscyamine  5L	)���j��� G�L�5L	 ( 

C[D Ditropan:  oxybutymin HCL  �� 5L	
�	
 
��� :	&�	 �
. 

C\D Levsin : Hyoscyamine 5L	  

C`D Urispas : Flavoxate HCl  ����	 5��L	
�	���� 
����� :	&���	 �
 .

�H��� �� :2 %�;��j� ,	 G�L��� � G�k�&�2. 

CaD Benadryl : Diphenhydramin HCl  �� 5L	   5�&�� %����


�	
 
��� *�&�+ P&0 �
. 

KbD Compazine  :  E�$F�Prochloroperazine       l�$AF� P/��	 ��� 

   ��	 5L	   
�	�� 
��� :	&�	 �
 .       ��. :2 ��!� G�,���&k &$� �
��4 ��

�H� ��. 

KCD Melleril =) Mellaril<�&)� ���  &A,	  �L ���S�� *�, &�e�
 1��( 

 :���Thioridazine HCl  �� 5L	
�	
 
��� :	&�	 �
. 

KKD Prolixin  : m��$� �
 E���$F�Fluphenazine  ����	 5��L	 :	&���	 �



�	
 
��� ��	��� � �^��I� %��� :2 %	����
 �#$� *� ��#�. 

KMD Serentil  :Mesoridazine  �����	 5���L	 
�	����� 
������ :	&����	 �


���� �� :2 1
	���� ,	 G�,���&k�&$�. 

KOD Stelazine : Trifluoprazine HCl  �� 5L	
�	
 
��� :	&�	�
. 

KYD Thorazine : Chlorpromazine  �� 5L	
�	
 
��� :	&�	 �
. 

K[D Trilafon  : l��$AF� P/���	 E���$F�Perphenazine   5��L	 ����

 G�,�H<&k

�	
 
��� :	&�	 �
 :2 %	����. 
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�������  
�� ����� ��� ���� � 	��� �
���
� �����

������� ��  

               ?(^
A�� ��(f ��� ?(^
A�� ���F� ��%#��1 ��� �C���5(�

	� �(Ty1 �- ���� ��<L5!���#��e.  

��            ������ 	�
 ��� ��������� ������ ���� 	���	��� ���!              

"�#��$% &�  

         �#��� �T� �- ���� ��<L5! �� D�5(^
A� *3 ���C���5(�

 �� �%1���! :    ;�A%(3��I � ����� 87Jh� *
<� .    ;��@ z���@

 N�^
#� ���� *� �!�"# $�%&�� ���C��(I *3 ���4!� �� 8�%-� 

   ����� �A%<5�           ����� '�R�� �e�P � �%%(�� '(�) �C���5(� 

�#�� �����.  

'�          ���� 	�
 ��� �������� ������ ��(���� 	���	��� ���!    

"�#��$% &�  

          ��(f  ��F� ��.+ 7�C5�� � �#���%I 8��L9 7�C���5(�

       ��#��e� �� �(Ty1 �- ���� ��<L5!�� ?(^
A� .    ;��@ z���@

       E1 _-�3 Q!�� D��� �%#��1 �� �C���5(� ���     ���� ��+  B�

               ��#��� ���� ��-���� Z���#� ��+���� *� �� ��+ g�(
:� D�(#�T � .

     �F� G��! �� �(5-)  E6, �� *3 G�9 �    ������ �C#) *� J(# 

��� ��� (�%��J+�(� ����� ���� ]#���� �%#��1 ��.  
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             !��"#$� %�&�'� (��) 
�* +�,� -� (��* �� �����

���-��  

   *<(1��, ��      D�5(^
A�� �5�� ���� ���<L5!   �  ���   ��(f 

           ����� r��<1� 8���� *
+�� ���9 7��5(� �(Ty1 �E1 ?(^
A�

     ������ G�,� =� 7��5(� ;���� 7��� 8�#���� 7�C5�}� *�

��� .          ��(3� *R�1 ������ �(f *#��(	.(I ;���� *� ���� �eP

  8���(%3 a�4��� ?P���� 7�-�e��f ������ ���%�� 8�(����� *
�����

            � =�� � ��(%3 ���� *�#���� 8�(���%� �+�3 �����  *���#�

          ��#�� � ���� ��<L5! o(E, ����� 7��� �TU� � N��+ ?`%�

�(��� *
��� ��� Z�+�� [+�.  
  

�.�� ����
�  

          8������ �� *#��(	.�(I ;���� �� ��+� *��#�� O�>#�

  _^#�*��/   �%3 �� �6��  .    ��+� *��#�� =�
�0�   ���9 ���� 8

       ?`%�� � ���� ��%(� _(�I N�,� =� n�& �� ���� *3 ����

���1* �5# �� .             N��5
:� ������ ���F� ��#��
� ����� *���#�� ���

             ��-� _-��3 �� Z�+��� [�+� 7��(
�� �� �� ����� ��>�� .

         *��#�� �� �."� ��4� 8�TU� ��+� *��#�� *<
A%�� a�-

��) �� ������ � �(1��.  

           8����� ��� ���� ����� ��U� *3 ����� �5\�! ���

     �(��� �� ��+� *��#�� =� �%���(# .  ������%�   �5��! �� ����

           �(#��� � �(��� ���) 8�%%<(� ����� ���� *R�
� �� �5� *3
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    �� �� ���� Z�+�� ��#�5(9�� �(#��1 �� �
9�� ��((h1 *@ ��

  �(%3 [+� ���� .             $��� � o(E�, *���#�� =�� ���R� ��� ��

             7�(	.�(I ����� ������ ������� ��#��
� ���� 8[+� �CR

���5#.         ��%& '(��) *�� �
�� ���+� 'Lf�     '�9��
� �!��"# $

         �%��� �� ��� ��+� *��#�� =� *� ��� �L(� 8'(�) . �C#)

            8��%-� �� *���� �CP�� 7��� �� *��.� 7�C��� � *��#�� ���

              ;) ��� � ��� �� ���� ���� ��� ���+� *5- �� Z�i�� ���

 �%
A- �:�� .        8*��#�� ;) ��� �<5� ��R� ��� ��  N�: ��

 ���i�:�# ���6
���� ������ ��� �����
C������ .�����+� ���
9�       

           7���� 7�
.(� �F� G���! ��� �<5� 8�#�� �� �1 �A�

   �%��� *
��� ����� ��>�� .        '(��) *�� �
��� ���+� ������%�

   �!�"# $�%&      ��� _��J�+� ��         ���� ���+� *���#�� �� �����

�%%3 ��>�� �1��((h1.   

  �� *��#�� ��� 7vLI 7����3 ���+� �x3� b �1 c  �� ���� 

   O�>#� *
6- �%-� �� .       $��%& �� '(��) �(��I oF� �� ���+�

           ��%-� O��>#� �� ��+� *��#�� ��� �- ����  �!�"#.    ���3 ����

  � �
<%6���� �M��! *��3 ����� �&���� ������^ ���C#) 7����

    �1 K(�i �A%<5����� �  �A%<5�    �F� 1����   7���� 7�

       �� ���+� ���<L5! �� Y���! ����   �%���� *
��     ���� ��
: 8

       ���R�� O��
3� ����1�� �� Z�+��  �����#  .     ����+� *�5- ��

                 ?`%�� ���+� *���#�� =�� 8�!��"# $��%& '(��) *�� �
��      

�#��1 �� *� _-�3 [+� �� Z�+�� � ��� 7��(
�� �%3 =53.  
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            ���+� *���#�� O�>#� 7��� *3 ��� ?C� Z�i�� ���8 

                � ��1 ��:�� [�9�� ;) �� *3 �(%3 $�"
#� �� ��� �� �#���

        *�L>! *�3 �#���� �%�� 8�(
A- �1���)        ��� O��>#� 7���� 7� 

    �����# ��� ��+� *��#�� 7��R� .   O��>#� 7���� ;��� ���
C�

   �e��f ;������ �� ����� 8����+� *����#��)*#�E���, D���E(R�1 (        

     ��#�� � ���� ���<L5! �#��1 �� �ef ;���� ���� 8���� ��

    �%3 =��E1 �� Z�+�� [+� .      =� 8��+� *��#�� �- ;���I ��

     *3 �� _<
�� *� ]�L� �.	#�   ��#�<����P N} *�� *
.f)

               ���F� O��
3� *�3 ����� �~�5F�� ���� O�
3� �� ���� ��

��� ��� *(L"1 G��3.  

&)*� +�	#�� �	,#�  -.	/ ��	�0 -	�1�  

��  ����� �	 
�� 
����  

    ��(-� O��>#� *
A.# �P�:�� �� ��+� *��#�� ��� �
C�

)    _3���� �P�: �� *# � (       ��%3 �� =53 *���R _.3 ����

 Z�+�� *3         ��%3 ��3�: ���� �(���I a�& *�  .    7���� ��
9�

             �� �
.�(� �#���� *�� ���+� *���#�� O�>#�b�     ��CR *�^(9� 

 �� 7�(����LR ���CR 8������� g���(
:� �P�%��, 7�� �
A��.#

 �
��I 7�C5��          ��P��1 �P�%�, 7��� �.��I �� �(#��1 ��

 �(%3 ���6
�����.       �(��I p�F� �� �!�"# $�%& '(�) ���

   X��+ _��I�� ���6
��8�����    ��� =�53J(#      ��(#��
��1 ��%3

    �(��5# �6: �P�%, 7������� N���1.    �5� ��� ��� G3��

�����9��        ��� G5: �(��I a�F� �TU���F� Z�+�� �1 ���� .
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         8��� ��� B�#��� 7�-�(\���5- *� �
�� �
A.# �L�� ���

           a�4�� ��(\���5- ;���� 7���� �� a�(� =� *#���� ����

 ��+� *��#�� �- �� ��� � �(%3������q� G<.� ;���� *�.  

  
��   
����� �	���:.  

        a�4�� �� ]I �� ���C%
� ;��
(� �
.	#� =��E1  ��

  ��3 ���6
�� a�(� .         =���E1 �� ���6
��� 7���� '��%� ���

 *� �� _<
�� *� ]�L� ;�
.	#� �� �<� *3 �A%�� �
.	#�

        ����:� ����3 *
.f) �#�<����P N}�� �/�     ��
� �
#��� 

 � ;���^  �� ��+ ��        ��L��� �
<%6��� ��1 ��)    �#�M�! *�^L:

 � G���^�� (   ��(%3 ]: �� .   ]q��b�c        �� X��+ *�^L: ���� 

    ��� G� *^L: �1 ����}���� .        ����! ;��<�� *�^L: ;�� G�

  [+� 7����� Z�+��  �� ��>�� �%3 .   ��(# ���
� ��F� �A%<5�

    *
��� G5! ��� O�>#� *�        ���� G�� �
<%6��� �1 �(��� .  �(��

 �
.	#� =��E1�-��1|�9�  ��(#�5��`
%� *^( .  a�(�������

     �� �
.	#� =��E1 �(%3 �� ���6
��|��P�b�     ]�I *�^(9� 
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    �(%3 ��f) a�(� a�4� �� .        ����� ���+� *���#�� ��- �� ���

         =��E1 �- �(� ���� *
�P�8�(%3 *+�i� �� �
.	#� �<��E1

� �P� |�  �(%3��, *^(9�  .     *��#�� 7��� ����: �F� ��<%��

  �� _-�3�� ��+� �-� . � ���   �& *R�2(C|�   7J(@ *^(9� 

�(-� *51�� �� ��� ��+� *��#�� �(#��1 �� 8�.# g���.  
  

��   
��������:.  

            ]�I ��� a�(� a�4� �� ��� D��5�� �� �5<� }����

       ��� O��>#� �
.	#� =��E1 �(P�� ��  ��%-� .      ���� K�3 ���

             ��� ���#)� ���� ��.�+ �� ?<�� ����� a��& �(���I �5A9

   ��#� a�& *� }����    �� � ��-          *����� ?<�� ��@ a��& ����


�(-� .     G<� *� *R�1 ��  *E6,�         ;��P�3 N��& �� �� }����� 

      �(-� *���� O�
3� 7�A� � ���3 ��f) .       ��- �� }����� G�5!

     ����
� ���<� *(#�T ��|�        *�>(
# ���
C� �1 �(%3 ���<1 ��� 

���(	� ��.  
  

!� �" #�$� )� glycerin, bisacodyl, Magic Bullet( 
. 

    �6� Z�+�� ���        8���� ����3 [5>1 O�
3� �� ���

A(L��           GE� �#��1 �� *3 ��� 7� ��%%3 O�# a�(� =� ��

            ��%3 G(CA�1 �� Z�+��� ���! � ���3 J(P �� ���A#� .  a�(��

              J�(# �� ���� *�<L� �%3 �� O�# �� Z�+�� �C%1 *# G���3�J(�

                                                           
5 �    � �������	
 ����Magic Bullet  ��     ������ ������ ������� ������

  ��� � ����      ����� ��� � ����� !�" #�$���% &� ���� �� ��%�'
( )�*

�����) .,��-�( 
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 ���%3 ���� =����E1 . ����F�� ������ �TU��� ��(A��� ���� �����       

    ����� �� a�4� [��� . ����           *�3 ���(��� *�>(
# ���� *�� 

 G�����3�J(� a�(������#����& ����  ������# 7������ �(Ty��1 

)����               ��� ��.�(� G�,�: ���� ���`
#����� ����
# *3 �%�� 

         ���(� ��5# O��>#� G��3 ��F� ���� *(L"1(      ����� �� ����� 8

   a�4��� Z�����Magic Bullet�JI ��  ������ = ���� ��

���������(%3 N�U.    Magic Bullet� �	�� �!�#   a�(�� �

          �� *
A<� �
���� a�4� �� ]I *3 ���� �� G���3�J(�

���� ��� �(P��+ Z��� 7��� �� 7�1��� �!�� �eP 8���. 

  
  

� % &���� �'(�)��� 
���� *�� �	 + #�$� ,� -$�  

�	�' ��� �.�:  

|�              8���� *�
+�� ����9 a�(�� �.�I *3 �� �!�+��

�(%3 *(L"1.  
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{�       <����P N} *� ���6
�� �� G�9 �� a�(�  *
.�f) �#�

�(%3. 

b�          ����9 O��
3� �� �<5� GE� ���1��� �� �� a�(�

  *��� ]���L� �.��	#� =��� �� ����<%�� 7����� 8���(-�

             ���6
��� ��e�� a�(�� ��	
��� =�� ��� _<
��

�(%3. 

c�        *3 ����e� ��3 �1��4� �� a�(� ������   ������� 

��(� ���9 O�
3�. 

��        7�R�� a�(� �\�>��R �� �JhP�� 7�(��LR 7���

   ) �� O�	%- 8���       �� ���<%�� 8�^�� �� �.	#� ;���

�(-� O�>#� t�(
:� �� � *
A-). 

  /0��:              =�53 ����� �P��� *#�x�8a�(�� ���6
��� �� G�9 ���

��� ��%%3.  
  

1 �  /$2�� ) �' +
���� 45%( + 
�) /��� 67Fleet� (                                       :

            � ���� *
���# ��+� �3�: �
.(� �� ��� *� �& ���

               �� Z�+��� ?�`!� �5A�9 *.�(5- *�3 �(%3 �� V�A:� ��

                   �5�� 8���+� *���#�� O��>#� �� ���� 8��#�� ���  �9��� O�
3�        

  ���(%3 ���6
���� *��(^%1 �� ���(#��1 ���� .  7����� O����� '��Lf�

���C	# ��� 8�%��� �� G<.� ��@� 8���� ;��� *(^%1 [��� 7

                                                           
6 � Fleet   0�	1�     ���� #�2��3 ,���4 5���� +            5����� )� #�2��3 ,���4

����� ���� ����� �� ��� ��� �� .��� �� ��%�'
( �7�� 89�� ��.  
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    �%
A- V�
�� �� �<53 ��(C51 .      �����# D�1��!�9 �� *(^%1

��3 ���6
�� �(1�� ��F� ��� G���� :  

|�             ���� ����� 8��%3 ���>�� G��%1 ���� �A%<5� *(^%1

���� *
A��� *(^%1 *� [+� �CR �A%<5�.  

{�       �
+�(
�� �CR ��(# ���� *(^%1 [��� ���^�   *>(
# *� 

���� �� _��J+� ���6
�� ��� �- �� 8$�LF�. 

b�             8*�(^%1 [���� ����� �����^� �� ���6
�� ��� �� �`%� 

   ���� �� ;) [��+� � 7e��h� ������ ;�(.��3 ;����(� '��R��        

���� ��. 

 
9 � �"�$��;<=:                                                                              

� (    ����� ���	
�����)  �����Peri-Colace7, Dulcolax,8 
9Exlax ,10 Senna,11 Cascara:(  

                a��& *�� ��1 ?`%�� � �1����� �� ���� ��-���� ���

         %%3 �� G(CA1 �� Z�+�� ���! � ���3 ��^%� �(��I� .  ����

 ���& �����
#|{��  ����� *��<���F� 8���%-� ���� �� �!���� 

                                                           
7� Peri-colace:  ;����%  Casanthranol+docusate Na    ���� ��4�

���� ������� �����.  

8 � Dulcoax :   ���Bisacodyl���� ���	 ��
�� �� � ��� .  
9
 �  Exlax :  ��<*Senna�� ��� ) . ���< &�=>�� ?��� (  

10�Senna :   ��          ����@ #��A�� ���4 ����
 )�B
�� ���    #��A�� Bulk   C���9

  �4�-4�    � �B���D7 ��   ���     E��9 #��A��C.lax   � Cinnalax –   ���� 

Cenamed � )��� &F� ��� �� �* Cengole�4� ����� ������ ����� ��  . 
11
 � Cascara   #��A� Bulk      ����� ���� �B���D7 ��      ����
 )��B
�� ���@

��� �� &G����.  
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     G��:��� 8���(%3 r����R� �� ����+� *����#�� ����� 8��	E���,            

�%
+� �� X�61� $��� �� �3eP� X�+.  

� (��	
�����Bulk     ���� �� ���� ����
� �� ��
� !�
"# � �$%# �&

   ��''� *��) �����
12Fibercon, 13Metamucil, 14Citrucel, 

Psyllium,15 Calcium Polycarbophil(:   

  

              8���+ *�3 ���� �#���� *��.�� ��-���� ��� ��<L5!

         ����� ����3 a�4� ���� ��(+ �� ���ef ?�}�.    �� $) ��%��

                O��# � ��:�� ���+� ��3�: =�� � ��(.3 Z�+�� G����

     G(CA��1 �� ���� �� Z�+���� �����! *��3 8���%%3 ���� ����>��           

 �%."� �� .   ���-��(+ �� �-���� ���       �- ��(� � ;�-�(� �� *3 

 ����� g��"
����8 *
�����  � �#�.��(� G����9 8 G<��� *��� �� 

�%
A- V�
��:  

������        8�#�� �� t�L"� $) �� *3 ��	
 (16wafer) 8

��� .          *.�(5- ���� 8X�+ 7���� Z�# *� �- ���6
�� O�	%-

                                                           
12 � Fibercon : Polycarbophil calcium����� ���� ����� �� .  
13 � Metamucil: ��<*  Ispaghula ���
 �� #��A� &���� �� ���24� 

  ���@Psyllium     ���� ����� ����� ��  .     ��7 ������ ����	�H      #���I� � ��4� �

            � � ������ �����7 J��* &�� �* ������ �K�$L��     ���	� ����-Bchoice �����

�4� �M	��N.  
14 � Metlylcellulose  H�	4 C�-� ')    ����O� &�@     �*���� �� )����� �� &��

��� �� ��P�(��	� )���� �4� �� �<� '�� &�Q�% � ����� ���� ����� �� .  
15 � Calcuim Polycarbophil : ����� ���� ����� ��.)   ,��-�(  
16 �      ����� ��� �7�� ��R��   ���� ��� �� ��%�'
( #�$���% )��N &� �4�

 E�S��� ��.  
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 ���:w�(��%� ��� N�& �� [��� ;��(P  . D��5�� �-���� ���

b ���� c- ��� �� �����   � �#���� ���� a�4��� ������� �����5

     ��#���# �F� J(# �� �#��&�� .       a�4�� ���f) �� �����

  ����   �#�.(� ?<� W6# ��@�        D����5! ��#��R *i��! ��� ��� 8

 �� ���b �P� c��� �� �(��� a�4� �� ]I *
6- .  

  

+ ( *�
&��'� ��	
�����) ���� :���'� ���,!��$- .
&��'�(  

     ��& �-���� ���|    ��1 {  �!���         ����� �� ���� ����
# 

           Z�+��� 7���� ?>: ;��� ��� �� Q!�� 'Lf� ��� 8�%-�(�

   _��J��+� J��(# �� Z�+���� 7����(
�� ���� ���F� � �#���� ����           

���%-� ���� .   ��C%.��(I ���5\�� ���6
���� 7����� ���-���� �����          

�#�� �5#.  

  

/ (  , 0
�
$�� , 1
$�#�
-17Golytely:  

  $) 8�J��� ���(��� ������� ����� Z�+���� G������ ��

           ��%%3 ��� �
#��� � �
��# �� ���� �3�: � ��(.3 .  ����
#

     �� �& �-�%�)�+ ����   �P� |{         8��
+� ��� X��61� �!��� 

        �#��� a�4�� ����� �� '� �A%<5� ������%� .  �������

       ���� �<5� 8�����(# ���� 7����{       ���6
��� ��� �� ���� 

�#���� : '��� � o���, .���>�� '��R�� ����%� ���-���� ����� �

                                                           
17 � Golytely :  ��Macrogo 5% '���� T��G �� �����3 U�<-N� &� 

��� �� &�B% C��9 )� &1��) .���� ���� �� )���V� ���2-4�(  
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 ��#�R Y���!           ����R� ��! =� ��>�� 7��� � �#��� ��

�%
A- �(6� 8�� �#��& �� ?`%� g�J�.  

2 ( 3
4�� ��	 ��''� .�5,  18Colace:   

             a�4�� ��(1�J3� ;���%�� '�Lf� ��-���� ���� *@���         

 �#�� �� .            Z�+��� 7��- ���%%3 O�# *3 ���� *R�1 ���� ���

   �#���# 7�(1�J�� ��<L5! s(- .       O��# �� Z�+��� �-���� ���        

            ;����� �� ������%� 8�%%3 �5# =��E1 �� ���� ��� �%%3 ��

 �TU� �����   �%��� �5#  .       0�^+ ���� Z�+�� 7�- ��%%3 O�#

          a�4�� �%
A(# ����� ���� �F� Y��� �� *<����+� ��

    ����� �#��� �"� �L(� ��+� �3�: *<����+� �� � �#��

�(1�J�� �� �<� ���5-�#��� a�4� �-.  

  

 ��������	
� �����  

        oF� *��I�� =(q(1 ��+� *��#�� G3 7�5%-�� 8�����

    P�
%3 �A(P =� ��4� *���i�    ���� ��� ����)  .  *�5-

              �L���1 � ?���^1 =�� ���� �!�"# $�%& '(�) *� ��
� ���+�

                 ;) *��  D���9�� � ��%%3 ����� �� ?`%�� ��+� *��#��  G�5!

�%%3 .   �� ��� 7J�� *��#��   �� *#���� ��F�      *��.�� 7��C#��� 

�(%3 �:��& �ef a�, �� ]I D�E(R�1 �.  

  

  

                                                           
18
 � Colace:  Docusate Na  ��� �4������ ���� ����� �� . &��W�

peri-colace�K�% XY$9 &� ��� �� � ���� Z.  
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      =�' >�?� ( 
@�A� 6��B &$�7 �<�C      D( E�< �	 F��2� E��� 

 ��� G�)�$���H�� G%(:(   

|�          *E6, �� ��3e� �F� G���! �� ?��! �� �<� ���  7�-

 G��9  ���� *��#���� ������ �� ���� ����+� *����#�� 8������� �� 

 � ���<�  �(-� O�>#� ;�(�� .         ��� ?���! �� =�(2(- ����

        �� 7�(���LR 7���� 8������# �� �3eP� X�+ �F� G���!

              ��� *�� ��- D��
��C# �� ���� ��+� *��#�� ���� �����

�(-� O�>#� ���<�. 

  

{�             *�3 ����� �~5F� � ����e� ��3 O�
3� G��� �� a�(�

��� ���� O�>#� �� ��<%�� �E(E, ��� ��. 

b� �5� �� �5<� }���� � �1 |��(-� O�>#� *^(9� . 

 
c�          �#��� ���f) Z�+�� � ��� [+� ���� �`
%� .    s�- ����

 �� ��� �!�+��|� *L:�� *� �.# [+� *^(9� ����� . 
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��          �� �
.�	#� =��E1 87�^�� �
<%6�� ;�� G� �CR

�(-� O�>#�. 

/0       ���+� ��3�: '9��
� �� 8       O��>#� �
.�	#� =���E1 

       ���: =��E1 �- �(��� � �����   �1 |� 9�    ��`
%� *^(

���(#�5� .  ���& 7�
.��(� Z�+���� �����|� [��+� *��^(9� 

����	# .��� ��� G��3 �5� ��+� *��#��. 

  

          ��� G� D( F��2� E��� 4$	�I -?�( 
@�A� 6��B &$�7 �<�: 

  �(%3 ?(`%1 ��� �� ��� �� �� =� 7��� �� ��� ��+� *��#�� .

             ����� 8��(%3 B��I Z�+�� �� �P��
� �#�� =� n�& �� O�
3�

���%3 �� =53 7��� ����: �� 7�(	.(I *� ��<%.  

|�             ��(1�J�� =�� �� 8Z�+��� �� ���LF� G<� ��>�� 7���

bulk �(%3 ���6
�� ��� �� ��� �� �� =� 8  . 

{�    ��
<%6�� ;�� G� �CR^      �� �
.�	#� =���E18 7��

 �(-� O�>#� .           ����� ���
�� 8���� Z�+�� �� �I O�
3� ���

     ;�
��C
.�	#� ��� �� Z�+��� �
��� ���F�  ��(%3 *�(L"1  .

            ��1 GC�� �� X�+ N�5!� �#�<����P N} =� �� ���6
��

  ���-� ���� _-��3 �� �������# V�A��:� � ����3 . �����

�(%3 ���<1 �� �
.	#� =��E18�
�� *(L"1��. 

b�                 *�� ��.�+ _��J�+� ��� � ���� O��>#� n�(5! 7�- ]6%1

�(%3 =53 �- ���� *(L"1 *� 8 �(��I a�&. 
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c�  ���& �����|���^(9�  ����3 O���>#� �� ]��I * =����E1 G

�
.	#�              a�(�� �� ��� 8�����	# ���f) ���+� ��3�: 8

           O��>#� =�@�3 *�(^%1 =� �� 8�(%3 ���6
�� G���3�J(�

�(-� .  ]q�|�        Z�+��� ;���R �1 �(#�5� �`
%� *^(9� 

��� ��f). 

��   O���>#� �
.��	#� =����E1 �� 8����+� ���3�: '�9��
�

      =��E1 �- �(� � �(-��   �P� |�   �(#�5� �`
%� *^(9�  .

   �& ���|� �           *���#�� 8�.�# *�(L"1 �!�+��� s(- *^(9

��� ��� G��3 �5� ��+�. 

   �1��2 :       ��&��� *�@�
+� �� �� ���� ��+� *��#�� ���� �5�

�(%3 ��T *#���� .�� �%1���! �#�� ��T ���� *<������: 

  
(a ��+� *��#�� �- ���
# � ;��� �� 8W���1 .  



 
����� ���� ������ ����� 
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(b     �#���� ��� *#���- )      *�(^%1 8 �C+�(�� 8 �-�(1�J��  ��-  (

                ��1 �TU�� �� �5�� *���#�� � Z�+��� *(L"1 *3 ���6
�� ����

��� ���3.  

(c            8*
A��� � ��+� � ������ ?\�! *#���- �� � W���1 

��� ���3 *��>1 *3.  

 �� �	��� ����� ������ � ����� �� ����!� "#$�

���  J����� K���� L� �)�M N$" 
�� /����' O�P�� ,� ��' �<

� �	�' C(��QRJ" O�P�  

      �1��� � ���� �� Z�+��� [5>1 �� 7�(��LR ��`%� *�

          ���
3� �� N�
(���� 8$��� O�	%- ���� 8����� ;��)|� 

  �P�b�  �
(P �L(�  (  ��{   S�9 senna ��(%3 a�4�  .  ]q��

                 ����<1 ���� ��� �� ���^� ��!�� �� �� ���� ���+� *��#��

�(%3.  

��     
B �<�! %(          �' /�S���� 
S�� �)�M N$" ���$' �	 , JS� 

RJ" O�P�� �	�' C(��Q  

     ���� �P�: ��� ��{   �1 b       *���#�� O��>#��� G�9 �!�� 

         G�(�9 �� ���� ���9 �� �(1�J3� =� 8��� ��+�Golytely 

)�
(P =� �1 ?(# (�(%3 a�4�.  

�� RJ" O�P�� �	�' C(��Q ��� �T� 
U$V K���� 
�W%  

         ��� ���ef ?�}� ���� 8����� �
6� �L(� Z�+�� ���

  �� V��� ��     ���ef ?�}� *� t���� N��R    �(%3 ?(`%1 . �%��

              '�R�� *�3 ���-�e�f �� ��
53 � �����(+ 7�-�ef �� �
.(�

     ��� �#��� ���� �6�� Z�+��� �����
  �(��%25- � ��(%3 ���6
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  �(��%� �
.(� �����.         ����� ����� *�������%- G<.�� ���

   �(1�J�� =�Bulk    �x3��: �1 b       � �(%3 a�4� ��� �� ��� 

    ��� N�
(���� �� ��              ����5- ��� �� ���� �� ��� =�� ���P�
3� 

�(��R ��C� 8���ef ?�}� Z�# �� �((h1. 

!�         C�"�$��;<= % 
	�.5 J	�( ( �0�� C�"�X$�Bulk Y@�'  

   J�� O(�� % ZT�           C(�S�Q +�S< 
� L� ,�< [����@ % G�� 

RJ" O�P�� �	�' 

  7���-�(1�J�� � ����(+ ���-��5-Bulk  G��(P� '��Lf�            

  � 7�- �����#  �#��� �� �
9� . ?<� W6# �    8 �5<� ��� 8

               ��<�) ���+� ��3�: ���� ��%�� 8���� '1 � ?<� Z�A1�

   �� _(�b         ��5� ����� 8����� ��� �� ��� {      �
.�(� ��� ��� 

                8 ���� �P���� =��JI *�� D���������� ����� *����� N�C��

�(%3 *�R���.  

9�R�) C�$<�U0 �$\%(��",%�' ,� E��� 
� /���Q  

��9� �� ������ �5��� �� $���%
R� ���CR *#��(	.��(I ����

    �(%3 ���6
�� ����� .       ;��� �� *3 ��� �� Q!�� ��<%��

         ����� _-��3 [�9��� ���+� *���#�� O�>#� �CR ��� a�, .

     ;���� k�J��� �� �A��%<5� ���(\���5- V���� ;������

  �%3 7�(��LR �(\���5- .       ��� �1��(6� 7�- *(,�1 7��� ����

�(%3 ��.� ��� =�JI.  

]�4� ^	�;�� �'R� �$$_� �( 
�� /����' ��� ,�$� �	7   

             ��� _��J�+� ��� ������ ���� �� �TU� �F� G���!

             *���#�� ;��� �#��& ��� �<5� *3 ��@ 8�#�� �� �
.(�



 
����� ���� ������ ����� 

 

45

    ���� �� _��J+� �L�� ��+� .       �����9���� ���R� ���� ���

     � ����(��5# �
.��(� �� ����+� *����#�� �P����1 � *#��(	.��(I        

    �(1�J�� 7�- ����)�+          8��(%3 a�4�� o(E�, ���F� J(# ��   

�(��5# 7�(	.(I ��������� �� �(#��1 ��.  

`�            Fa��S� L�( �b0 
@�A� 6��B &$�7 /' a�X� ���� 
c�' 

  
��  + ��� G�) 
���dU)� �W�e$" �	7 % �d$Q [�2$W f%( 4	� 

R�� 
� ,�$� 4� C��'  

  
             *�� �� ;��P�3 *�3 ���� �:��R ��� =� ���
AL3

  ��� ?<� oF�   ��%3 ��  .         =�� �� ��#��
(� Z�+��� �������%�

         ���� 7��) [�5R �����1 G���9 *A(3 .     �� �<@��3 _�"�

 ���6
���� ��� ����� �� �!���"# $���%& '(���) *��� ;�����
��        

      � ��5\�� � ���� ����� �L�� ���+� ��� [9�� �� 8�%%3 ��

    ����5- ?��!)             �-��� *�3 �#���& ���+� *���#�� G�(�9��c 

     � �� �
.�(� �� �!��           7��- ��(\���5- 8�.�3 ��� N��& ��

           Z�+�� 7��(
�� �� � �5<� ���� ��� � Z�A1� 8B�#��� (

     �%%3 �� ���6
�� ��� ��� �� .   ���� �����      ��� �#��1 ��



 
�������� ��!" #�$� % ��&�'( )&�*+%," 

 

46

               �� ��C#) �!��5
R� � 7���3 ��(�9�� 8����+� ��9 *� *R�1

   �-� ���9 �(Ty1 �E1 .      ?���! _-�3 Q!�� 'Lf� ���
AL3

      ���9 �� ��+ � ���  ��� ���  ��1  ;����  7��
53  7����  O��>#� 

�%3 a�, ��+� *��#��.  

g�           *��S� ^��I % /�d' *V�,� #�$� E�) h(�V F�W%� 
"�<

R� O�P�� �	�' (��Q +���  

              ����� 8���� ���R� G<.�� ���� 7���� 7��(A�� G���

            8��- a�(�� 7�- 7�%� *
A� 'Lf� �� ���6
�� ���� ��(3�1

             ��� �� a�(�� ;���3 g��� *3 ��� �!�# ��    ������ G<.��        

 �%3 �� .             a�(�� _���I ;��3���� *�� ����9 ����� *� ���

          *
A�� ���1�� 7�� a�<� =� ��>�� *� �A%<5� 8�(
A(#

              �(���� *
������(# =�@�3 J�(1 7�9��@ =�� ��� a�(� . ��

           ��(-��"� ������� =� �� ��� �� ���� o(R�1 ��(# ��,

          ��-� O��>#� �5�� 7��� �� G5! ��� *3 .     ?�# 8G<.�� ����  � 

         8��.(� *
A� G����� a�(� �JhP Q!�� *3 ��� �
��&�

               ��5� W�� $) ;���(P =�� G��� ��#) N�� *3 �A%�� �
C�

{�   �(-� ���9 *^(9�  .         ��

:�� ?�- *3 ��� �� Q!�� ��<%��

��� *
��e� ��3 �

:�� ?- � ��) ;��(� *
A� G��� ��.  

  

�i�        <(�S) % 
����� �	��� O�P�� + G��%��$I (�?';  #�$S� C(� 

      �� 
� �� *��� [��\� O�V j��� .      /) ��� 
��� 4	�' 4	� �	7

RO�� /�d'�% E���	 /' l��@� 4	� O�P�� �b0 O(�XP� C%;'  

  



 
����� ���� ������ ����� 

 

47

            � �C���� 8��#���# 7�-��� ;�
.�	#� *3 7���+� 7���

   ���� ��R� �<53 7�-��J�� .     ���) �(%3 N�U� ��� =�JI ��

 G���� ���   �(6� �5� 7��� �%#��1 �����%�z  

���R�) *��M m��� ��;I �' �	�' [��W�% 
?	��� /Q( 

 
       �(�i� ������� �CR 8G�� 0���� �
��� ��,��

�(%3 G,�: V�51 ��� =�JI �� ���� ���:  

KP� (              ��� *�3 N��5�� ��: �� ��1 ?(��� �5<� ��� �� Z�A1�

���� �5# K(6"1 ��+� *��#�� O�>#�.  

$ (        +� *���#�� �� *3 �A<L+� ]�� =(��#�1� ?��!    ��� ���

���� �5# K(6"1 *#�x� *(L"1.  

g ( O���� N�C�� �� ���6
��){�
.(� �� ��� (   

  

	����� ����� :  

           �� ���� ���	� ���� ��� ��� �� ��!"
 #	 ���$	

              %���� �	��� &�!'� (�)�*�� �	 +'� (� +��� ��,-) ./���

	�0 �	�� ��1   23�!) #04� �� ��*5.  



 
�������� ��!" #�$� % ��&�'( )&�*+%," 

 

48

  

  »مابه اميد سلامتي هرچه بيشتر ش«

  

  

AUTHORS: 
 
Danielle Harari, M.D. 
Clinical Director, Massachusetts General Hospital/ 
Beacon Hill Geriatric Associates 
Medical Instructor, Harvard Medical School 
Medical Associate, GRECC, Brockton/West Roxbury 
VAMC 
Jerrilyn Quinlan 
Research Assistant, Massachusetts General Hospital and 
GRECC, 
Brockton/West Roxbury VAMC 
Steven A. Stiens, M.D. 
Assistant Professor Rehabilitation, University of 
Washington 
Staff Physician, SCI Service, Seattle VAMC 
• • • 
The publication of this booklet was made possible by a 
grant from the 
Paralyzed Veterans of America (PVA) Spinal Cord 
Injury Education and 
Training Foundation (ETF) to Danielle Harari, M.D. 
The authors thank the patients and staff of the Spinal 
Cord Injury Service of 
the Brockton/West Roxbury VAMC for their 
cooperation in the evalu 
 


